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��� दोष से ��त���य� क� �श�ा और समायोजन

��� दोष (Visual Defects) से ��त���य� क� �श�ा और समायोजन (Adjustment) एक मह�वपूण� �वषय है। इसम �
उनक� �वशषे श�ै�कआव�यकता�और सामा�जक समायोजन पर �यान �दया जाता ह।ै ��� दोष से �भा�वत���य� के
�लए �श�ा और समायोजन क� ���या उनक� �व�श�आव�यकता� पर �नभ�र करती ह।ै इसे बेहतर बनाने के �लए �वशेष
�श�ण �व�धय�, सहायक तकनीक�और सामा�जक अनुकूलन रणनी�तय� का उपयोग �कया जाता है। ��� दोष कई �कार के
होते ह �,और ��येक �कार��� के जीवन और सीखने क� �मता को अलग-अलग �भा�वत करता है।

1. ��� दोष के �कार:

�नकट ���दोष (Myopia) –��� नज़द�क� चीज़��� देख सकता है ले�कन �र क� चीज़� धंुधली �दखाई देती ह �।

�र ���दोष (Hypermetropia) –��� �र क� चीज़��� देख सकता है ले�कन नज़द�क� चीज़� धंुधली �दखती ह �।

अ��ग�यता (Astigmatism) – आंख का आकार अ�नय�मत होने के कारण व�तुएं �वकृत �दखती ह �।

रंग अंधता (Color Blindness) –��� कुछ रंग� म � भदे नह� कर पाता।

पूण� ने�हीनता (Total Blindness) –��� को कोई भी ��य अनुभ�ूत नह� होती।

2. �श�ा के �लए �वशेष तकनीक� और �व�धयां

���हीन और आं�शक �प से ���बा�धत छा�� के �लए �वशषे �श�ण तकनीक� अपनाई जाती ह �:

(A) �वशषे �श�ण �व�धयां

1. � ेल �ल�प (Braille System): यह�श� आधा�रत �ल�प होती है �जसम � उभरे �ए �ब ��� क� सहायता से अ�र पढ़े जाते
ह �।

2. �� �श�ण (Audio Learning): छा�� के �लए �कताब� को ऑ�डयो फॉम �ट म � उपल� कराना।

3.�श� आधा�रत �श�ा (Tactile Learning): ग�णत, �व�ान और भगूोल के �लए उभरी �ई आकृ�तय� का उपयोग।

4. �ड�जटल �श�ा (Digital Learning): ���न रीडर सॉ�टवेयर (जैसे JAWS, NVDA)और टे��ट-टू-�ीच तकनीक� का
उपयोग।

5. बड़ी �� �ट और उ� कॉ��ा�ट साम�ी: आं�शक �प से ���हीन छा�� के �लए।



6. �वशषे �श�क� क� सहायता: ���हीन छा�� को ��श��त �श�क अ�त�र� माग�दश�न देते ह �।

7. मनोवै�ा�नक एवं सामा�जक सहायता:आ�म�व�ास बढ़ाने और समाज म � घुलने-�मलने के �लए �वशेष काउंस�ल�ग।

(B) सहायक उपकरण (Assistive Devices)

1. �हाइट केन (White Cane): ���हीन���य� के �लए चलने म � सहायक।

2. �ड�जटल मै�नीफायर: आं�शक �प से ���हीन छा�� के �लए।

3. बड़ी और हाई-कॉ��ा�ट �कताब �: ह�के ��� दोष वाले छा�� के �लए।

4.�ीच-टू-टे��ट सॉ�टवेयर: छा�� के उ�र �रकॉड� करने म � सहायक।

5. �माट�फोन और ऐ�स: जैसे Seeing AI, Be My Eyes, जो ���हीन���य� को �वतं�ता �दान करते ह �।

3. सामा�जक समायोजन (Social Adjustment)

���हीन���य� को समाज म �आ�म�नभ�र और आ�म�व�ासी बनाने के �लए कई कदम उठाए जा सकते ह �:

(A) समावेशी �श�ा (Inclusive Education)

 सामा�य �कूल� म � ���हीन छा�� के �लए �वशेष सु�वधाएँ उपल� कराना।

 समावेशी क�ा� म � सहपा�ठय� को संवेदनशील बनाना।

(B)आ�म�नभ�रता का �वकास (Developing Independence)

 ओ�रएटेंशन और मो�ब�लट� �े�न�ग: �जससे वे �बना �कसी मदद के या�ा कर सक� ।

 दै�नक जीवन कौशल �सखाना: जैसे खाना बनाना, साफ-सफाई करना।

 कं�यूटर और �ले �े�न�ग: �जससे वे नौकरी के अवसर �ा�त कर सक� ।

(C) समाज म � �वीकाय�ता और जाग�कता

 ���हीन���य� के ��त समाज म � जाग�कता बढ़ाना।

 सरकारी योजना�और कानूनी अ�धकार� क� जानकारी देना।



4. सरकारी और गरै-सरकारी सहायता

(A) सरकारी योजनाएं

 �द�ागंजन अ�धकार अ�ध�नयम (Rights of Persons with Disabilities Act, 2016) के तहत �वशषे
सु�वधाए।ँ

 मु�त �श�ा, छा�वृ��और तकनीक� सहायता।

(B) गरै-सरकारी संगठन (NGOs) का योगदान

ये संगठन ���हीन���य� को �श�ा, रोजगार और आ�म�नभ�रता के अवसर �दान करते ह �।

 नेशनल एसो�सएशन फॉर द �लाइंड (NAB)

 स �स इंटरनेशनल इं�डया

 हेलन केलर इं�ट��ूट

इस �कार, ��� दोष से �भा�वत���य� के �लए �श�ा और समायोजन म � �ले,ऑ�डयो �श�ण, �ड�जटल तकनीक और
समाज म � समावेश जैसे तरीक� का उपयोग �कया जाता ह।ै सही संसाधन�और समथ�न के साथ, ये���आ�म�नभ�र बन
सकते ह �और समाज म � �भावी योगदान दे सकते ह �। एवं वे एक �वतं�और सफल जीवन जी सकते ह �।


